
CARTA LOCAL



Mmmm!
XEADOS



Mediano/Cono danés 
Pequeno 2,50 €

    3,30 €
Grande 4,00 €

Xeados

Galleta artesá 3,50 €
Gofre con xeado  3,70 €
Poke Xeado 5,70 €

Cubo pequeno 8,50 €
Cubo grande 16,00 €

Pregunta polos sabores 
dispoñibles hoxe



 3 sabores
de xeado

Complemento para triscar
Boliñas de chocolate belga
Abelá caramelizada
Galleta crocante
Filipinos
Kit Kat Pops

Complemento para lamber
Nutella
Doce de leite
Nata
Crema de Kit Kat
Sirope de bolachas

Crema de crocante de abelá
Crema de laranxa e pexego
Sirope de froitos do bosque
Sirope de chocolate 
Sirope de chocolate branco 

Complemento para catar

Poke Xeado CREA O TEU e, se queres, compárteo

ESCOLLE:





Cafés e Tés
Só curto/Espresso 1,10 €
Só longo/Americano 1,20 €
Cortado/Con leite 1,20 €
Café dobre 2,40 €
Té e infusións 1,50 €

Chocolate Mariño 1,70 €
Chocolate Mariño grande 3,30 €
Chocolate Mariño con nata 2,20 €

Cafés Especiais
Capuccino pequeno 1,50 €

Affogato (espresso + xeado) 3,00 €
Café Bombón 2,20 €

Capuccino grande 3,00 €

Café Lambón 2,50 €

Café Mmmmoca 2,50 €
Café Lambón Améndoa 2,50 €

Café Bolacha 2,90 €

Chocolates

Extra xeo

Extra nata
0,50 €

0,40 €



Frappés e Chocolates

Complementos 0,50 €

Complementos gourmet 0,70 €

Nutella, nata, sirope froitos do bosque, 
doce de leite, sirope de bolachas, caramelo,
sirope de chocolate, sirope de chocolate
branco, crema de Kit Kat, Filipinos, KitKat Pops.

Boliñas chocolate belga, abelá caramelizada,
crema crocante de abelá, crema de laranxa e pexego, 
galleta crocante.

Frappé básico (con 1 complemento) 3,20 €

Frapuccino 3,90 €

Batido de chocolate Mariño frío 3,70 €

Batido de chocolate Mariño morno 3,90 €

Superfrappé Mmmm! (con nutella e nata) 4,70 €

Frappé de xeado 3,70 €



Mmmm!
XEADOS

Tes un evento? 
Pregúntanos polo triciclo e polos Recunchos Larpeiros



ZUMES



Auga e Refrescos

Zumes e granizados
Zume de laranxa natural 1,70 €

Linda pera con pementa de Sichuan 2,20 €

Zume de laranxa natural grande 3,20 €

Linda limón con xenxibre 2.20 €

Linda mandarina e romero 2,20 €

Granizados 3,00 €

Auga

Auga 1,00 €

Fanta de limón 1,50 €

Nestea 1,50 €

Coca Cola 1,50 €

Fanta de laranxa 1,50 €

Appletiser 1,50 €

Aquarius 1,50 €

Tónica 1,50 €



Batido de xeado 3,20 €

Superchoco (xeado de chocolate, 
sirope chocolate, nata e boliñas de chocolate)

4,90 €

Superabelá (xeado de abelá, nutella, 
nata e crocante de abelá)

4,90 €

Superbosque (xeado, sirope de froitos
do bosque e nata)

4,20 €

Superbatido Mmmm! (xeado, nutella e nata) 4,20 €

Batidos 

Supercinza (xeado de Cinza, doce de 
leite e nata)

4,20 €

Complementos 0,50 €

Complementos gourmet 0,70 €
Boliñas chocolate belga, abelá caramelizada,
crema crocante de abelá, crema de laranxa e pexego, 
galleta crocante.

Nutella, nata, sirope froitos do bosque, 
doce de leite, sirope de bolachas, caramelo,
sirope de chocolate, sirope de chocolate
branco, crema de Kit Kat, Filipinos, KitKat Pops.



Vermello
(amorodo, framboesa, arandos, grosella e zume de froitos do bosque)
Os froitos do bosque son ricos en vitaminas BCE, fibra, antioxidantes,
potasio, calcio, fósforo e ferro.

3,90 €

Amarelo
(mandarina, plátano, amorodo e zume de laranxa)
O amorodo e o plátano aportan vitaminas CKB, mineráis como ferro, 
calcio, fósforo, magnesio e zinc, ademáis de potasio, fibra e ácido fólico.

3,90 €

Smoothies

Laranxa
(mango, cenoria, xenxibre e zume de laranxa)
A cenoria e o xenxibre aportan vitaminas ACE, magnesio e potasio, 
así coma ácidos ascórbico, tartárico e málico, ademáis de fibra.

3,90 €

Verde
(maracuiá, espinacas e zume de piña)
As espinacas son ricas en vitaminas KAC, calcio, fósforo e potasio.
Contén fibra, oligoelementos e antioxidantes.

3,90 €





Almorzos e Merendas

Pregunta na
 tenda polas 

pastas, cookies
 e galletas

dispoñibles.

*Complementos 0,50 €

Complementos gourmet 0,70 €
Boliñas chocolate belga, abelá caramelizada,
crema crocante de abelá, crema de laranxa 
e pexego, galleta crocante.

Churros Bonilla 3 unidades 1,35 €

Churros Bonilla 1/2 ducia 2,40 €

Churros Bonilla 1 ducia 4,20 €

Cookies Mmmm! manteiga 1,80 €

Gofre con 1 complemento* 2,70 €

Crêpe con 1 complemento* 2,70 €

Brownie con noces s.p.

Cookies Mmmm! chocolate 1,80 €

Cookies Mmmm! pepitas ch 1,80 €

Nutella, nata, sirope froitos do bosque, 
doce de leite, sirope de bolachas, caramelo,
sirope de chocolate, sirope de chocolate
branco, crema de Kit Kat, Filipinos, KitKat Pops.



Almorzo Galego

Individual
1 Chocolate pequeno + 1/2 ducia de 
churros + 1 Zume Linda 250 ml 

6,30 €  

Grande
1 Chocolate grande (ou 2 pequenos)
+ 1 ducia de churros + 1 Zume Linda 500 ml 

11,00 €  

Familiar
1 litro de Chocolate + 18 churros 
+ 2 Zume Linda 500 ml 

22,20 €  

Escolle un ou faino ao teu gusto.
Pide o almorzo ou merenda

para levar á casa.
E se prefires, levámoscho nós. 

Consúltanos!!!!



Almorzo Belga
1 Batido
1 Gofre  con 1 complemento

5,90 €

Almorzo Francés
1 Café
6 Boliños variados
Zume Linda 250 ml

7,00 €

1 Café
1 Piadina doce
Zume Linda 250 ml

Almorzo Italiano

6,60 €



Mmmm!
XEADOS

Un día especial? 
Pregúntanos polos almorzos, merendas e cestas a domicilio.



       674 69 32 69       981 971 759         @mmmmxeados         /mmmmxeados

Rúa Coruña nº 6 Carballo
info@mmmmxeados.es
www.mmmmxeados.es

Grazas por visitarnos!


